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März 2024 

 

Senioren Aktuell Nr. 01/2024 

 

Seniorenseminare für das Jahr 2024 
 

Es sind noch ein paar Plätze frei 

• 03. - 05.06.2024 in Fulda (Anmeldefrist 31.03 2024)  

• 07. - 09.10.2024 in Berlin (Anmeldefrist 31.07.2024) 
 

Anmeldungen über die vbba-Bundesgeschäftsstelle in 

Nürnberg.  
 

Themen in den Seminaren sind Vorsorgevollmachten, 

Pflege sowie Gefahren bei der digitalen Kommunikation 

und mehr – für jeweils 15 Mitglieder zu einem Teilnehmerbeitrag von 120 €. 

 
 

Rund um Beihilfe und Versorgung 

 

Versorgungsrechner online 

Auf die generelle Website des BMI zum  

Thema Versorgung kommt man über: 

https://www.bmi.bund.de/DE/themen/oeffentlicher-

dienst/beamtinnen-und-beamte/versorgung/versorgung-

node.html 
 

Den Versorgungsrechner kann man unter https://versorgungsrechner.bund.de/ aufrufen. 

 

Beteiligungsgespräch des dbb zu Änderungen der Bundesbeihilfe 

Digitale Unterstützung in Gesundheit und Pflege, weiterentwickelte Leistungen, mehr Flexibilität 

– all das soll mit den neuen Regelungen kommen.  
 

Der dbb begrüßt die Vereinfachung der Verfahren.  
 

Mehr Informationen gibt es unter https://www.dbb.de/artikel/bundesbeihilfe-dbb-begruesst-ver-

einfachung-der-verfahren.html 
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Bearbeitungszeiten Pflegegeld / Abschlagszahlungen BA-Servicehaus Beihilfestelle 
 

Für alle Pflegegeldempfänger werden die Abschlags-

zahlungen im März 2024 durch die Beihilfe beendet. 
 

Dazu ein Auszug aus einer Antwort unseres  

Stellv. HPR-Vorsitzenden Christian Löschner: 
 

„Nach Rückmeldung der Beihilfe ist es vorüberge-

hend bis zum Wechsel zur Postbeamtenkranken-

kasse (PBeaKK) wohl nicht anders händelbar.  

Bis Ende Juli/Anfang August sollen die Vorberei-

tungen der Datenmigration abgeschlossen sein. 

Bei der PBeaKK sollen dann die Abschlagszahlun-

gen dann unbürokratisch wieder aufgenommen 

werden, das Verfahren dazu wird gerade abgestimmt. 
 

 Der Beihilfe ist sehr bewusst, dass es bei den Betroffenen Mehraufwand verursacht – 

und hat das auch in die Überlegungen einbezogen. Es müssen aber diverse Themen we-

gen des Übergangs angepackt werden, insofern lässt es sich nicht vermelden, dass für 

manche Themen in dieser Übergangszeit der bisher gewohnte Ablauf geändert werden 

muss. Aufgrund der aktuell guten Bearbeitungssituation ist die Beihilfe aber der Meinung, 

die dann wieder vermehrt eingehenden Anträge kurzfristig zahlbar machen zu können, 

so dass den Betroffenen möglichst wenig Zeitverlust entsteht. 
 

 Ich kann beide Seiten verstehen und die Argumente nachvollziehen. Gewerkschaftlich 

haben wir auch ein Interesse, dass die Umstellung (die wir nicht toll finden, die aber alter-

nativlos war) dann wenigstens möglichst reibungslos über die Bühne geht – im Sinne alle 

Beihilfeberechtigten. Insofern muss ich da auch für die Arbeit der Beihilfe Verständnis 

aufbringen.  
 

Es tut mir leid, dass ich hier keine befriedigende Lösung bieten kann. Bei Fragen oder 

finanziellen Notlagen stehe ich als Ansprechpartner aber jederzeit zur Verfügung, bevor 

es zu existenziellen Problemen bei Kolleginnen und Kollegen kommt.“ 

 

Bei Unterstützungsbedarf wenden Sie sich bitte an Ihre Landesseniorenvertretung, welche Ihre 

Anliegen dann entsprechend weiterleitet. Die jeweiligen Mailadressen finden Sie weiter hinten. 
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Was sich 2024 ändert… 
 

• Über die ab 2024 anstehende Rechtsänderungen etc. kann man sich hier informieren: 

https://www.ihre-vorsorge.de/soziales/nachrichten/ueberblick-was-sich-2024-aendert 
 

• Der Ratgeber Biallo weist ebenfalls auf neue Regelungen hin. https://www.biallo.de/ver-

braucherschutz/news/geld-2024-neue-regelungen-und-auswirkung/ 
 

• Eine Übersicht zu Änderungen im Pflegebereich gibt es im nachstehenden Link: 

https://www.ihre-vorsorge.de/soziales/allgemein-gesundheit/pflegeversicherung-2024-

was-sich-aendert-und-was-bleibt 

 

Weitere interessante Informationen 
 

• Bundesverdienstmedaille für Dr. Horst Günther Klitzing, den Vorsitzenden der dbb-

Senioren: https://www.dbb-senioren.de/artikel/bundesverdienstmedaille-fuer-dr-horst-

guenther-klitzing.html 
 

• Ebay und Kleinanzeigen: Fake-Nachricht oder echte Mail? Hier gibt es eine neue Ma-

sche des Phishings. Wie man solche Machenschaften erkennt und sich schützen kann, 

ist im nachstehenden Ratgeber von Biallo nachzulesen. https://www.biallo.de/verbrau-

cherschutz/ratgeber/ebay-kleinanzeigen-phishing-fake-mail-sms/ 
 

• Neu ist ein Suchportal der Deutschen Rentenversicherung, um nach geeigneten 

Reha-Kliniken zu suchen. Bei Bedarf kann man sich zudem über die Qualität dieser Ein-

richtungen informieren. https://www.ihre-vorsorge.de/gesundheit/nachrichten/portal-

meine-rehabilitation-hilft-bei-der-suche-nach-geeigneter-rehaklinik 
 

• Der dbb gibt jährlich den Monitor Öffentlicher Dienst heraus. Ein gewaltiges Zahlen-

werk rund um den Öffentlichen Dienst, aus dem man vieles zur dessen Lage entnehmen 

kann. Interessant sind auch die Zahlen / Auswertungen ab Seite 40 zur Einschätzung 

des Öffentlichen Dienstes aus Sicht der Bevölkerung. https://www.dbb.de/fileadmin/u-

ser_upload/globale_elemente/pdfs/2023/dbb_monitor_oeffentlicher_dienst_2023.pdf 
 

• Ein ähnliches Thema behandelt die aktuelle forsa-Umfrage. Sie befragt Bürger zu The-

men wie Handlungsfähigkeit / Überforderung des Staates, Ansehen von verschiedenen 

Berufsgruppen sowie Zukunftsfelder der Gesamtinstitution Staat. 

https://www.dbb.de/fileadmin/user_upload/globale_elemente/pdfs/2023/forsa_2023.pdf 
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Neue Mailadressen 

 

Vorsitz und Landesvertretungen der vbba-Senioren sind 

künftig unter folgenden neuen Mailadressen zu kontaktieren 

 

Vorsitz    senioren@vbba.de 

 

LG Bayern    senioren-bayern@vbba.de 

 

LG Baden-Württemberg  senioren-bw@vbba.de 

 

LG Berlin-Brandenburg  senioren-bb@vbba.de 

 

LG Hessen    senioren-hessen@vbba.de 

 

LG Niedersachsen-Bremen senioren-nsb@vbba.de 

 

LG Nord    senioren-nord@vbba.de 

 

LG Nordrhein-Westfalen  senioren-nrw@vbba.de 

 

LG Rheinland-Pfalz-Saarland senioren-rps@vbba.de 

 

LG Sachsen    senioren-sachsen@vbba.de 

 

LG Sachsen-Anhalt-Thüringen senioren-sat@vbba.de 

 

LG Zentrale-Services  senioren-zs@vbba.de 
 

 

 

 
 
 

Menschen sind nicht gleich – aber ihre Rechte! 
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Online-Vortrag 

vbba – Immer einen Vorteil mehr 

mit dem dbb vorteilsClub 
  

Liebe Mitglieder der vbba, liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 

egal, ob Sie verreisen wollen, eine telefonische Rechtsberatung  

benötigen, Ihren Strom- bzw. Gasanbieter wechseln wollen oder  

einfach nur „online-shoppen“ möchten – als vbba-Mitglied haben  

Sie immer einen Vorteil mehr. 
 

Profitieren Sie über unsere Partner von besonders günstigen und  

leistungsstarken Mehrwertangeboten:  

Exklusiv für vbba-Mitglieder und ihre Angehörigen.  
 

• Welche Angebote und Vorteile gibt es? 

• Wo und wie melde ich mich an? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zur Anmeldung bitte hier klicken und dann kurz warten, bis sich  

die Anmeldemail öffnet. 
 

Eine Teilnahme ist über Webbrowser nur außerhalb der Arbeitszeit  

und vom privaten PC aus möglich.  
 

Den Zugangslink zum virtuellen Konferenzraum erhalten Sie nach  

Ihrer Anmeldung zeitnah zum Vortragstermin per Mail zugesandt. 
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Antworten auf diese Fragen und  

viele weitere Informationen erhalten Sie durch 

Alexander Konzack (dbb vorteilsClub) 
 

am Mittwoch, 13. März 2024  

(17:00 Uhr bis ca. 18:00 Uhr) 
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